
Challenge Spiele 

Spielart: Challenge 

Dieses Spiel ist ein sogenannter “Challenge”. Bei einem Challenge werden einzelne Leute nach vorne 
geholt und diese treten dann gegeneinander an. Challenges helfen Spannung und Wettbewerb in 
einer Gruppe zu erzeugen. 

• Diese Spiele sind vom Autor bearbeitet (Damaris Kächele-EJW - evangelisches Jugendwerk in 

Württemberg) und basieren auf der TV-Show „Mein Mann kann“ 

Schiffe falten 

Innerhalb der Spielzeit müssen möglichst viele schwimmfähige Schiffe gefaltet werden. Gezählt 

werden nur Schiffe, die am Ende der Spielzeit tatsächlich schwimmen. 

Zieh! 

Hierzu wird mittels Kreppband, im Abstand von ca. 20 cm zur schmalen Tischseite, ein Zielbereich 

abgeklebt. Auf der anderen Tischseite werden Streichholzschachteln platziert. Ein Ausziehmaßband 

ausziehen und in eine halb offene Streichholzschachtel einhaken. Durch das Einziehen des Bandes 

muss die Streichholzschachtel in den Zielbereich am Ende des Tisches befördert werden. Während 

des Spiels können Mitarbeitende laufend runtergefallene Schachteln wieder auf dem Tisch 

platzieren. 

Pfannenwenderkatapult 

Mit einem Seil o. Ä. wird eine Fangzone abgetrennt, in der drei Spieler aus jedem Team stehen. Auf 

der anderen Seite steht 1 Spieler pro Team. Ein Pfannenwender liegt auf dem Boden, auf dem Stiel 

liegt ein Kaubonbon. Ziel ist es, so auf den Pfannenwender zu treten, dass das Bonbon in die Luft und 

in die Fangzone katapultiert wird. Die Spieler auf der anderen Seite versuchen nun, das Bonbon mit 

ihrem Becher zu fangen. 

Variante: Gespielt wird mit Kaubonbons in 4 verschiedenen Farben. Gewertet werden nur die 

gefangenen Bonbons der eigenen Farbe. 

Fliegende Untertassen 

Aus drei Metern Entfernung werden Bierdeckel auf einen Tisch geworfen. Diese müssen auf dem 

Tisch liegenbleiben. Runtergefallene Bierdeckel dürfen während der Spielzeit aufgehoben und neu 

geworfen werden. 

Nudelspießer 

Es werden Penne-Nudeln senkrecht auf einen Teller gestellt. Nun gilt es die Penne-Nudeln ohne 

Zuhilfenahme der Hände auf eine Spaghetti aufzuspießen. Die Spaghetti darf nur mit dem Mund 

gehalten werden. Falls die Spaghetti bricht, gibt es keinen Ersatz. 

Brezelbrechen 

Die Spieler versuchen, aus den Salzbrezeln die inneren „Stäbe“ herauszubrechen, so dass nur noch 

der Rand übrig bleibt. 

Streichholzstapel 

Auf jede Flasche werden 10 Streichhölzer gestapelt (wie ist egal). Gewertet werden die Flaschen, auf 

denen nach Ablauf der Spielzeit 10 Streichhölzer liegen. 

Bonbonsauger 

Auf jedes Ende der Bank eine Schüssel stellen, eine mit rosafarbenen und eine mit weißen Bonbons. 



Jeder Spieler bekommt einen Strohhalm. Die Spieler gehen in der gleichen Richtung im Kreis um die 

Bank. Aus den Schälchen saugen sie mit dem Strohhalm ein Bonbon an und befördern es, ohne die 

Hände zu benutzen, in die andere Schüssel. Fällt ein Bonbon runter, darf es von dort angesaugt 

werden (auch wieder ohne Hände). Ziel des Spiels ist es, möglichst viele Bonbons in die Schüssel auf 

der anderen Seite zu befördern. 

Sonderspiele 

Bei diesen Spielen müssen die Teams keine Chips setzen. Hier haben die Teams die Gelegenheit, 

ihren Chip-Vorrat aufzustocken. Diese Spiele können an beliebiger Stelle eingebaut werden, z. B. 

wenn ein Team nur noch wenig Chips hat. 

Klamotten-Spiel 

Innerhalb von 2 Minuten muss das ganze Team einem Spieler möglichst viele Klamotten anziehen. 

Pro Kleidungsstück bekommt das Team 2 Chips. 

Eiersuchen 

In einem abgesteckten Gelände werden Überraschungseier versteckt. Im Inneren steckt ein Zettel, 

auf dem eine Zahl zwischen 10 und 50 steht. Die Spieler müssen die Eier finden – 1 Ei pro Spieler – 

und zur Bank bringen. Die Mannschaften bekommen die Anzahl von Chips, die im Inneren des Ei auf 

dem Zettel steht. 

Bällehagel 

Bei diesem Spiel gibt es zwei Runden. Es spielen immer zwei Teams gegeneinander. Ein Spielfeld wird 

abgesteckt und in zwei Hälften geteilt. In jedem Feld steht ein Team mit Bällen der eigenen Farbe. 

Innerhalb der Spielzeit müssen die Teams ihre Bälle in die andere Hälfte werfen und möglichst viele 

Bälle der gegnerischen Mannschaft ebenfalls wieder ins andere Feld werfen. Nach Ablauf der 

Spielzeit bekommen die Teams für jeden Ball, der sich in der anderen Hälfte befindet 2 Spielchips. 

  

• Autor: Damaris Kächele 

• © EJW - evangelisches Jugendwerk in Württemberg 

Oder wie wär´s mit: 

Cocktail-challenge (alkoholfrei) 

Shake It [ 

Zwei Schuhkartons mit ausgeschnittenen Löchern werden mit Ping-Pong Bällen befüllt und mit einem 
Gürtel am Rücken der zwei Freiwilligen geschnallt. Beide haben dann eine Minute Zeit die Bälle aus 
dem Schuhkarton zu schütteln. 

Stapel die Muttern  

Zwei Leute stapeln gegeneinander. Wer einen höheren Turm aus Muttern, nur mit Hilfe eines 
Bleistifts auf dem die Muttern stecken, bauen kann, gewinnt. 

Viel Spaß! 



Mehr Spiele zur Show: Schlag WG auf: https://www.jugendleiter-blog.de/ 

Spiel 1: Knöpfchen drücken 

Jeder Spieler hat einen Einhand-Zähler, der mit den Fingern durch Drücken eins nach oben zählt. Wer 
nach 2 Minuten ohne Handwechseln die höhere Zahl erdrückt hat, gewinnt das Spiel. 

Spiel 2: Fussballwappen 

Fussballwappen von nationalen und internationalen Vereinen müssen erraten werden. Der Verein 
muss exakt genannt werden. 

Spiel 3: Headis 

Gespielt wird Tischtennis nur mit einem größeren Ball und dem Kopf. Ansonsten gelten die üblichen 
Tischtennisregeln.Benötigt wird also eine Tischtennisplatte. Diese sollte stabil sein, da man auch auf 
den Tisch darf. Aber nur, bis man den Ball einmal gespielt hat. Dann muss man erst einmal wieder 
den Boden berühren. Nachspielbar, wenn man eine stabile Platte hat. 

Spiel 4: Kartenduell 

Jeder Spieler hat ein Kartendeck mit den Zahlen 1 bis 11 vor sich. Runde für Runde legt jeder Spieler 
eine Karte vor sich ab. Wer pro Runde die höhere Zahl vor sich ablegt, bekommt den Stich. Wer nach 
den 11 Runde die meisten Stiche hat, gewinnt. 

Spiel 5: Wer weiß mehr? 

Es werden Fragen beantwortet, zu der es eine feste Anzahl an richtigen Antworten gibt. Immer 
abwechselnd muss eine richtige Antwort gegeben werden. Wer mehr weiß, bekommt den 
Punkt. Beispiel-Fragen: Alle Schachfiguren, alle Mittelmeerstaaten, alle Spielerinnern der deutschen 
Frauenfußballnationalmannschaft, … 

 

 

http://www.amazon.de/gp/product/B000MMJB7E/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=derjugenblog-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000MMJB7E

